
Descrizione Percorso 

Località Quota Distanza Salita Discesa 

Bagni di Craveggia 995 mt.    

Ponte 1092 mt. 2100 mt. 35' 30' 

Alpe Cortaccio 1166 mt. 1050 mt. 20' 15' 

Alpe Pianezza di Vocogno 1645 mt. 1500 mt. 1h 10' 50' 

Alpe Tenda 1853 mt. 900 mt. 35' 25' 

Alpe Ruggia 1887 mt. 1300 mt. 25' 20' 

Bocchetta di Muino 1977 mt. 1300 mt. 30' 25' 

Totali:  8150 mt. 3h 35' 2h 45' 

 


